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É TA P E  1   :  N E T T O YA N T ( S ) ET

É TA P E  3   :  M A S Q U E OU

É TA P E  1 1   :  H Y D R ATA N T ET

É TA P E  1 2 :  É C R A N  S O L A I R E

É TA P E  5   :  DY N A M I S A N T ( S ) ET/OU

É TA P E  6   :  S É R U M ET

É TA P E  7   :  C R È M E  P O U R  L E S  Y E U X ET

É TA P E  8   :  R É T I N O L  0 , 3

É TA P E  9   :  T R A I T E M E N T S  S U P P L É M E N TA I R E S ET

É TA P E  2   :  E X F O L I AT I O N OU

DANS QUEL ORDRE APPLIQUER  
VOS SOINS DE LA PEAU 

CONSEIL!  
Lorsque le Rétinol 0,3 fait partie de votre routine, appliquez 
la crème pour les yeux avant le Rétinol 0,3 afin d’éviter tout 
contact avec la région des yeux.  

CONSEIL! 
Si vous utilisez plusieurs dynamisants/sérums, appliquez d’abord le produit 
qui cible votre problème de peau principal. Si les produits ciblent tous le même 
problème de peau, appliquez d’abord le produit avec l’esthétique la plus fine. 

CONSEIL!  
Exfoliez 2 ou 3 fois par semaine, le matin ou le soir. 

CONSEIL! 
Quand vous appliquez un masque à rincer comme le Masque nettoyant 
en profondeur au charbon Clear ProofMD, utilisez-le avant le tonique. 

CONSEIL! 
Offrez à votre peau un double nettoyage le matin et/ou le soir. Avant d’utiliser 
votre nettoyant préféré, appliquez l’Eau micellaire Mary KayMD sur tout le visage 
(évitez la région des yeux) pour dissoudre le maquillage du visage, l’huile et les 
débris. Pour enlever en douceur le maquillage des yeux, utilisez le Démaquillant 
sans huile pour les yeux Mary KayMD.

Physique Chimique

CONSEIL! 
Les traitements supplémentaires comprennent des produits tels que le 
Limiteur de rides dynamiquesMC Mary Kay Clinical SolutionsMD, la Solution 
anti-imperfection pour peaux sujettes à l’acné Clear ProofMD et le 
Combleur de rides profondes Volu-FillMD TimeWise RepairMD. 

É TA P E  1 0 :  L O T I O N  R E S TA U R AT R I C E  D E  L A  B A R R I È R E  C U TA N É E  1 : 1 : 3 ET

CONSEIL! 
Même si vous utilisez la Lotion restauratrice de la barrière cutanée 1:1:3, une crème 
hydratante reste indispensable. Les deux produits agissent en synergie : la Lotion 
restauratrice de la barrière cutanée 1:1:3 aide à maintenir et à restaurer l’hydratation de la 
peau, tandis que votre crème hydratante apporte l’hydratation nécessaire.

É TA P E  4   :  T O N I Q U E / A D O U C I S S A N T ET


